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　当組合では、組合員の皆様の健康維持のためにさまざまな健診をご用意しています。
　日頃の生活習慣を見直すよい機会ですので、年に一度は必ず健診を受けてご自身の健康状態を
チェックしましょう！
　なお、年齢によってお受けいただける健診の種類が異なりますので下記の表をご参照ください。

2025 年度　　健康づくり事業のお知らせ
2025年4月1日～2026年3月31日

集団健診【2025年5月17日(土)、6月8日(日)】

•インフルエンザ予防接種……対象者：加入者全員
上　限：2,500 円

（※小学生以下の 2 回接種は合算可）

※ 詳細はホームページをご参照ください。

•肺炎球菌感染症予防接種……対象者：65 歳以上の加入者
上　限：2,500 円

（生涯１回のみ）

予防接種

変更
あり

補助対象期間が
2年に1回になります。

変更
あり

補助対象期間が
2年に1回になります。

どの健診にしようか迷っている方は、こちらがおすすめです。
一般的な健康診断に比べて検査項目が多く、様々な角度から
総合的に身体の異常を調べることができます。所要時間も
3時間程度で済み、病気の早期発見に効果があります。



○ 40歳：昭和60年4月 1日～昭和61年3月31日生まれ
○ 45歳：昭和55年4月 1日～昭和56年3月31日生まれ
○ 50歳：昭和50年4月 1日～昭和51年3月31日生まれ
○ 55歳：昭和45年4月 1日～昭和46年3月31日生まれ
○ 60歳：昭和40年4月 1日～昭和41年3月31日生まれ

2025年 5月 17日（土）、6月 8日（日）

※定員になり次第終了となりますので、お早めにお申し込みをお願いします。

2年に 1度
※昨年度受診履歴のある方は、今年度は受診できません

※乳がん検診の補助は、節目健診を受診した場合は行っておりません。ご利用可

の健診だけでなくさらに追加できるオプション検査です。
今年度より乳がん・子宮頸がんの実施期間が変更となりました。

40歳以上の方で、健診（　　　の健診）の結果によりメタボリックシンドロームの該当者や
予備軍の方について、当組合で必要と判断した方には保健師・管理栄養士などの専門スタッフ
が個人に合わせた保健指導を行います。この指導では健診受診後、該当された方に組合から
特定保健指導のお知らせをお送りいたします。

視力、聴力、胸部X線検査、便潜血、マンモグラフィ（女性のみ）

変更あり
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NEW

　杏雲堂病院　検診センター 千代田区神田駿河台1-8 0120（132）051
03（3292）0551

　健診ステーションさがみはら
（旧：相模原総合検診センター） 相模原市南区古淵3-9-19

　イーク渋谷【女性専用】 渋谷区桜丘町1-4
渋谷サクラステージ SHIBUYAサイド 1F　A-102

④受診当日は受診券、マイナ保険証、
　または、資格確認書を持って受診

③受診日当日はマイナ保険証、または、
　資格確認書を持って受診

　利用券の送付はしませんのでご注意ください。

6 6

詳しい組合情報（ホームページ）は
こちらから

https://geinokokuho.or.jp


